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Facility:

SR1 SELF REPORT MEASURES FOR 
ADULTS AND OLDER PEOPLE  

K10 + LM - BENgALi/বাংলা COMPLETE ALL DETAILS OR AFFIX PATIENT LABEL HERE

FAMILY NAME MRN

GIVEN NAME   MALE    FEMALE

D.O.B.  _______ / _______ / _______ M.O.

ADDRESS

LOCATION / WARD
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নির দ্েশিা

আপনি গত চার সপ্াহ যাবৎ নি রিম ববাধ িররেি বসই সম্বরধে িীরচ ্শটি প্রশ্ন িরা হরেরে। 
প্ররতযেিটি প্ররশ্নর উত্তরর বযটি আপিার বষেররে সবরচরে প্ররযাজযে বসখারি বগালািৃনত নচরনে ্াগ ন্রে 
ব্খাি।   

বিাি
সমেই িা

খবু অল্প 
সমে

নিেু নিেু 
সমে/
মারে 
মারে

অনধিাংশ 
সমে

সবসমে

1. গত চার সপ্ারহ িতবার নবিা িাররে
আপনি ক্ান্ত ববাধ িরররেি?

    

2. গত চার সপ্ারহ িতবার আপনি নবচনলত
অিভুব িরররেি?

    

3. গত চার সপ্ারহ িতবার আপনি এত ববশী
নবচনলত হরেরেি বয নিেুরতই আপিারি শান্ত
িরা যাে নি?

    

4. গত চার সপ্ারহ িতবার আপিার হতাশ
বলরগরে?

    

5. গত চার সপ্ারহ িতবার আপনি অনথিরতা
বা অস্বনতি ববাধ িরররেি?

    

6. গত চার সপ্ারহ িতবার আপনি এত ববশী
অনথিরতা ববাধ িরররেি বয আপনি নথির হরে
বরস থািরত পাররি নি?

    

7. গত চার সপ্ারহ িতবার আপনি নবষণ্ণ ববাধ
িরররেি?

    

8. গত চার সপ্ারহ আপিার িতবার মরি
হরেরে বয সব নিেুই খবু িষ্ট িরর িররত
হরছে?

    

9. গত চার সপ্ারহ িতবার আপিার এত নবমষদে
বলরগরে বয বিাি নিেুই আপিারি উৎফুল্ল
িররত পারর নি?

    

10. গত চার সপ্ারহ নিরজরি িতবার অপ্াথদে
বরল মরি হরেরে?

    

অিগু্রহ িরর পররর পষৃ্াে যাি
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গত চার সপ্ারহ এই সমতি অিভূুনত নি ভারব আপিারি প্রভানবত িরররে বসই নবষরে িীরচর প্রশ্নগরুলা 
িরা হরেরে।

আপনি যন্ উপররর সিল ্শটি প্ররশ্ন “বিাি সমেই িা” উত্তর ন্রে থারিি তাহরল আপিারি এই 
িীরচর প্রশ্নগরুলার উত্তর ন্রত হরব িা। 

11. গত চার সপ্ারহ আপিার এই সমতি অিভূুনতর জিযে িত
ন্ি আপনি িারজ, পড়ারশািাে অথবা প্রনতন্রির
িাজিরমদে সমূ্েদে অষেম নেরলি? ............ (িতন্ি)

12. (ওই ন্িগনুল বযেতীত)গত চার সপ্ারহ িতন্ি আপনি
িাজিমদে, পড়ারশািা ও দ্িনদিি িারজ অরিিটা সষেম
হরলও এই সব অিভূুনতর জিযে বসই িাজগরুলা নিেুটা
িনমরে ন্রত হরেরে? ............ (িতন্ি)

13. গত চার সপ্ারহ আপিার এই সিল অিভূুনতগনুলর জিযে
িতন্ি বিাি ডাক্ার বা অিযে বিাি ধররের
নচনিৎসরির সারথ সাষোৎ িররত হরেরে? ............ (পরামরশদের সংখযো)

14. গত চার সপ্ারহ িতবার শারীনরি অসথুিতার িাররেই
আপিার এই সমতি অিভূুনত হরেরে বরল মরি হে?

বিাি সমেই িা

খবু অল্প সমে

নিেু নিেু সমে/মারে মারে

অনধিাংশ সমে

সবসমে







প্ররশ্নাত্তরগরুলা পূরে িরার জিযে ধিযেবা্।

আমার্র বয িমমী আপিারি প্ররশ্নাত্তরগরুলা সমূ্েদে িররত বরলনেরলি অিগু্রহ পূবদেি তাঁর িারেই এটি বফরৎ 
ন্ি।

Consumer signature: ............................................................................................

Date: .........................................
_______________________________________________________________________________

For Care Planning Purposes: K10 score

Staff comments:  ..........................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................

Staff name: Signature: Designation: Date:


