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此資訊來自於養生健康中心（Healthify He 
Puna Waiora）的網站。該網站提供容易理
解、可以免費查詢的資源。 養生健康中心

（Healthify He Puna Waiora） 由健康導
航慈善信託基金會（Health Navigator 
Charitable Trust） 為您提供。

您的健康很重要

http://www.healthify.nz
http://www.healthify.nz
http://healthify.nz/health-a-z/d/diabetes-type-2/


http://healthify.nz/health-a-z/d/diabetes-type-2-overview/
http://healthify.nz/health-a-z/d/diabetes-type-2-food-and-exercise/
http://healthify.nz/medicines-a-z/d/diabetes-type-2-medications/

