
Ngā pārongo hauora  
ka taea te whakapono,  

kua whakamāmātia hoki. 
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Ngā pārongo hauora me te rongoā, 
ngā rauemi tiaki i a koe anō, ngā 
ataata me ngā arotake taupānga.

E kawea ana a Healthify ki a koe e
te reo Māori


